
簡易調整(Simple Adjust)說明書

感謝您購買本產品。

“簡易調整”(Simple Adjust)是指一種鏈接構造，能讓用戶自己輕鬆地調整錶帶的長度。在進行簡

易調整之前，請認真閱讀本說明書，確保操作步驟正確。若您遇到任何困難或問題，則將手錶送

到您的經銷商處，請他們幫您調整錶帶。

錶帶部件的保管

˙ �在調整錶帶的過程中或之後，注意不可讓兒童接觸到拆下的銷釘、彈簧和錶帶鏈節等這些小部

件，以防止被意外吞食。

˙ �萬一有任何部件被吞食，請立即求醫救治。

(1) �銷釘和螺旋彈簧都很小，容易丟失。因此在開始之前，請鋪上一個手帕等軟

布，以防止它們滾動到遠處。

(2) �確定想要拆下幾個鏈節後，用迴形針依鏈條內側刻印的箭頭的方向頂出銷釘。

* �若銷釘很難推出來，則請彎曲和拉伸鏈條上目標鏈節的連接處數次後再試一次。

警告

˙ �調整錶帶長度時請小心，不要被銷釘、回形針等尖銳物品傷到。

注意

特長

外孔 刻印的箭頭（ ）表示調整長度時推出銷釘的方向。

錶帶鏈節

錶帶鏈節內部 
（橫截面）

[�在鏈節的兩端都有孔
的類型]

在鏈節的兩端都有孔的錶帶上，調整距離箭頭最近的銷釘。不要拆下另一端上的銷

釘。

螺旋彈簧

銷釘

長度調整指南

能在錶帶下順利插入一根手指時，錶帶的長度
是最合適的。

準備一個回形針，折成如圖所示的形狀。若手邊沒有回形針，則找一個前端堅硬的

類似工具。

這樣拿著工具

如何拆下鏈節

手帕或布

拆下多個鏈節時，請從帶扣的兩側對稱地拆下，以保持錶帶的平衡。

拆下3個鏈節時，請從12時一側拆下1個鏈節，而從6時一側拆下2個。這樣能使手

錶更容易佩戴。

(3) �拆下的銷釘和螺旋彈簧應放在小碟子等容器中，以防丟失。

螺旋彈簧銷釘螺旋彈簧

(1) �在鏈節的孔中完全壓入螺旋彈簧，將鏈節連接到下一個鏈節上，然後將銷釘插

入結合部的外孔中。

如何重新裝入鏈節

(2) �最後，從鏈節的頂端向內按入銷釘。若銷釘不在鏈節的中央，則戴著手錶時它

可能會脫落。請檢查簡易調整的鏈接構造，確保組裝正確。

(3) �長度調整完畢後，所有拆下的部件（螺旋彈簧或銷釘）都要放在安全的地方。

* 手錶的實際外觀可能會與說明書插圖中所示的有所不同。

簡易調整的鏈接構造

將銷釘插入孔中。

螺旋彈簧

讓銷釘位於中央
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